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MD法 人 15周年記念講演会・懇親会
2022年 ■ 月 17日 (木)於 横浜申華街北京拷鴨店

コロナ禍のイベントでしたが、とつても楽しい講演会・懇親会でした

NPO法人 15周年を記念した講演会・懇親会は、昨年2月 そして7月 の開催を案内致しましたが、

新型コロナウィルス感染症の拡大によりいずれも延期 とさせて頂きました。改めて昨年 11月 17

日の再設定で会場の横浜中華街北京拷鴨店に 42名 (会員 31名、一般 11名 )の参加を頂き、初めに

漬田淑子理事長からの「15周年を迎えた記念のご挨拶」を戴いたあと開催となりました。

猫ひろし様の講演会は、「カンボジアから来た猫ひろしです」から始まリカンボジアの市場の状況、

オリンピック出場へ向けた取 り組み、オリンピック後の反響など、笑いと感動の 1時間でした。

カンボジアでは、繰 り返された内戦後市民の生活は平穏になってき

ているが、市場に並んでいるPOMA(正 PUMO、 NAKE(正 NIKE)、

abibas(正 adidas)の 運動靴や「鈴木」と刺繍された トレーニングウェ

アなど紛らわし商品や中古品の写真で笑いを誘い、オリンピック出場

へ向けた経緯とその努力については、2011年 にカンボジア国籍を取得

してからは、マラソン練習は毎日20km以上の練習をノルマとして、

更に 1年後からは 1日 lkmを増やす事にしたとの事です。これは一

年間にすれば 365km増 やす事になる為だと言 うお話 しを伺い、目標

達成の為のひたむきな努力に感銘を受けました。

そして見事オリンピックのマラソンに出場した際には、成績はベス

トタイムには届かず日本でのテレビ放映は終了した後のゴールに成 り

ましたが、フルマラソン後にもかかわらず観客に応えるパフォーマン

スに会場からは惜 しみない拍手が送られ、カンボジアでは会場全体の

カンボジアコールに我が国の存在を伝えてくれたと多 くの人に感動を

与えたと評価を戴きました。結果カンボジアでは元日本人がカンボジ

ア代表になってオリンピックに出場することに疑間を呈していた人も

合めて今はカンボジア人として認めてくれるように成ったとお話されていました。講演会後には、参加者からと

ても真面目で懸命な努力家の猫ひろし様の講演内容に対して素晴らしい講演会だったとの多 くのお声を頂きまし

た。講演会後は、猫ひろし様にも出席を戴き世界陸上元マラソン日本代表の西田隆維様の乾杯の音頭で懇親会に

移 りました。懇親会では、昨年度のボランティア参加回数上位者への表彰式、猫ひろし様の

DVD「芸人がオリンピックを目指します」の争奪じゃんけん大会、ビーアシス ト(株)

芦澤清八様からの提供品の配布のイベントが行われ、北京ダックなどを食 しながら

楽しく談笑し最後に集合写真を撮 り解散致 しました。表彰者 :参加回数上位者 (下記)

:544荒井禎尚様(60回 )、 553海上くに子様(50回 )、 1墨0森本由起子様(45回 )(事務局)
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★新型コロナ禍の中、元気に活動は続いています。☆

2022年 11月 11日  ボランティア (Vo。) 2022年111月 12日 ～15

第 34回全国健康福祉祭  ねん りんピックかながわ 2022
(主催 厚生労働省榊 奈メ!1県 )

幸運にも恵まれ、恥 .と 選手の二刀流を体験 しました。

恥 .と して、総合開会式の前 日11月 11日 (金)13時 から 18時まで、前項各地の元気な姿の

選手団のお迎えを新横浜駅構内で、14名 が横断幕、小旗、のばり、笑顔、声掛けをもつて

活動しました。対戦する選手の顔もあり、懐かしかつた。

今まで、私はテニス (3位 )、 インディアカ (1位 )、 マラソン (3位)に選

手として参加しています。栃木大会で高齢者として、今回は南足柄市でおこ

なわれたインディアカ大会において、最高齢者賞 (盾 とお米 10 kg)を いただきました。大会には、地元の

恥 が二日間チーム専属で支援 してくださり、有難かつた。チームは平均年齢が最高で、成績は最下位でし
たが、それなりに健闘しました。  (記   長谷川忠信 )

2022年 11月 19日 (土)第 1回 浅草リバーサイ ドリレーマラソン

(主催 :ス リーフィール ド)

浅草隅田川沿いの運動公園台東 リバーサイ ドスポーツセンターで開催されたリレーマラソン

にボランティア参加 しました。浅草やスカイツリーに近く、隅田川沿いを走るランコースは

自分で走りたくなる景観でした。 リレーには約 100チームが参加 し、地元浅草からはたくさ
んの店舗が協賛する大変盛 り上がりのある大会で、天候にも恵まれ無事にそして楽 しく活動

することが出来ました。終わった後はのんび り歩いて浅草観光して帰った人もいたとかいな
かつたとか。 (記  田前正博 )

2022年 11月 20日 (日 )茅 ケ崎 サ ザ ン ビー チ マ ラ ソン   (主 催 :NPO法 人 日本アウトフィットネス協会)

茅ヶ崎市のサザンビーチ海水浴場スター ト/ゴールし、菱沼海岸までの 5Kmのサイクリ
ングロー ドを、走るコースで開催された大会。KSVBと しては初めてのボランティア

活動に 10人が参加。

種 日は、 20Km、 10Km、 5Km、 3Kmコース(各 コース共半分の距離を往復する)

に個人、ペアー、ファミリーで参加の大会に約 700人 が参加 して開催。KSVBの 業務

は 5。 2.5kmの折返 し地点と本部の給水でした。朝の集合時間は地点 ごとにバラバラ

で、本部で受付 し、オヤツと、飲み物を貰つて各地点までの移動は主催者が用意した車

での移動でした。

当日は、太陽には恵まれず昼過ぎからは雨が降りだして肌寒い一 日でしたが、昼食に配

られた温かい牛丼弁当が元気の糧となりました。小雨の中、最後まで走 り続けた二組の

家族の姿が印象に残った大会でした。 (記 藤原清喜)

2022年 2022年 12月 3日 (Dリ バーサイ ドマラソン荒りII大会

(主催 :鉄)グ ッドスポーツ)

12月 になるとさすがに厚着となる。暖かいお茶を飲みながら河り|1敷の

大会会場に着く。普段通 りのルーティーンを済ませ KSVB会員達が各自の

担当場所へ。
スター ト後の元気に走 り出す様子と、ゴール後のランナーの様々な顔を

窺い知る。ボラ活動の皆様もお疲れ様。いつしか、にぎやかだった大会

会場は着いた時より閑散となった。重い荷を担ぎ、主催者 と次回を約束 し

夕日を見ながら晩飯を考え帰途。ボランティア活動参加者 13人
(記 桑島力)

【KSVBの感染症対策について】
会員の皆様には、コロナ禍のなか KSL7Bのボランティア活動にご協力頂き大変感謝しております。
KSVBと して次の感染症対策をとっておりますので、引続きご協力をお願い致します。

①ボランティア活動中の感染症対策のお願い (バ ンクニュース、ホームページでお願い済み)

②活動中の傷害保険に「感染症見舞金」の項目を追加契約 (入 。通院最大7万円、死亡100万円)

③フェイスシールドの準備 (必要な方は当日取纏め事務局に申し出て下さい)

活動報告



(記 長井博行)

2022年 12ン月 24

2022年 12月 4日 (日 )第 17回湘南国際マラソン

(主催 :湘南国際マラソン実行委員会)

12月 4日 (日 )「第 17回湘南国際マラソン」が 3年振 りに開催 され、KSVBは 21名
が参加 し茅ケ崎球場付近で給水、給食の活動をしました。湘南国際マラソンはゴミ
を出さない大会を目指し世界初のマイボ トル・マラソンを実施 しました。初めての
試みだつたので期待 と不安を抱えて参加 しましたが、終わつてみたらボランティア
としては楽でした。終わつた後、チーフリーダーから「KSVBの皆さんのオペ レー
ションは準備から片付けまでものすごく早くて素晴らしかったです。ゴミーつ落ち
ていなかった給食エ リアを見て感動しました」とお褒めの言葉を頂きました。
因みにマイボ トルによる C02削減効果は約 6ト ンだったそ うです。

日(土)GREEN PARK MARATHON in KANAGAWA2022チ ャリティーラン

(主催 :YAAAS RUN
初めてご依頼を頂いた主催からのボランティア。KSVB参 加者 7人。

」R二子新地駅から徒歩 5分ほどに有る川崎市 「諏訪いこいの広場」を本部とし開催され
た大会のボランティア活動。集合時間はちょつと遅い 8時半。会場に着くと直ぐに昼食
としての菓子パンを多くの種類の中から2個 を選び飲料水と共に手にし、K鋼電 会員は

参加賞渡しとコース監視の業務に就きました。大会は、多摩川河川敷の一月約 5kmの周
回コースをハーフ、クォーター、ワンエイ ト(5.2743km)、 ハーフリレーの種日で約 500
人の参加で開催されました。昼食が菓子パンについては、ちょっとした活動の合間にも

食べることが出来たため、比較的好評でした。 (記 五十嵐進)

2022年 12月 28日 (水 )、 29日 (木)イ ヤーエンドマラソン in国営昭和記念公園 2022

(主催 :ビーアシス ト0朱))

年末恒例の 「イヤーエン ドマラソンin国営昭和記念公園」力` 12月 29日

(木)に開催され、約 2000人のランナーが参加 しました。多彩なゲス トラ
ンナー (猫ひろし、安田美沙子、吉田香織、原裕美子など)や陸連登録の大

学生なども参加 し、快晴の中 トラブルや事故もなく盛況のうちに無事終了し

ました。KttBは前 日準備に 26名 (主催者の増員要請に対応 )、 当日も 26名
参加 しました。当日は、受付、給水、荷物預かりなどで大会をサポー

トしました。大会の後、主催者からボランティアに小さな鏡餅のプレゼ
ン トがあり、一年のいい締めくくりとなりました。 (記 榎隆司)

2023年 1月 29日 (日 )東京チャレンジマラソン 2023

(主催  ドリームアシス トクラブ (DAC))

葛飾あらかわ水辺公園にて開催されました。 日本国内に寒波到来真つ盛 りの時期ですが、この日は風もなくとても天気が良
い中でボランティア業務に取 り組むことが出来ました。 そして今回の給水では、KSVBと しては初めて、スウェーデン

LIAITRTEN(モ ルテン)社の高濃度エネルギー剤をスポーツ ドリンクとして

提供 しました。数 10分程度で胃を通過 して腸に届くため素早くエネルギーに

置き換わり、マラソンキプチョゲ選手他多くのランナーが活用しているドリン

クとのこと。オリンピックや世界大会のコース上で トップクラスの選手が飲
んでいる ドリンクを私達も提供できるなんて !!
が、水に溶けるのに時間がかかるため、給水担当 5名 全員で 2リ ットルボ トル

に粉を溶かしては振 り続け、ボランティアでも普段使わない筋肉を使つた一日

でした。 (記 森本由起子)

2023年 1ン月 29日  (日 ) 第 1回海の森あおぞらマラソン

(主催 :グ リーンフィール ド合同会社)

海の森水上競技場 (東京オリンピック :ボー トレース会場)特設会場にて

開催され、KSヽeは 11名 参加 しました。種 目 :フ ルマラソン・ハーフマラ
ソン・フルリレーマラソン・ハーフリレーマラソン・ 10分の 1ミ ニマラ

ソンの 5種 目参加人数 :約 200名 コース :1周 4,2195 k mの 周回コース

会場へのアクセスが、東京湾の埋め立て地の為シャ トルバス 。タクシー・

自家用車等でしか行かれず不便な場所で少人数の大会になりましたが、

天候に恵まれケガ人もなく逆に和気あいあいで楽しい大会になりました。

(記 荒井禎尚)



★☆☆☆☆☆ □ 園 回 困☆☆☆☆★いつもご協力いただきありがとうございます

四谷付近では最古の寺院の一つ

曽洞宗キ院 笹寺 (長善寺)

住職 武村秀夫様

〒160-0004 東京都新宿区四谷 4-4

8  03-3351-2389

東京三十三観音霊場 16番

【マラソン大会、ウォーキング大会、
7* t'^7 -71

ビーアシスト株式会社
代表取締役 芦澤清八様

〒190-0013東京都立川市富士見町 4… 10-10

21  042… 595-8632

maiK)beeassist.ip

・C.                           :p・

別注帽子・名入 リプリン トロ刺繍

株式会社 内藤帽子店
T130-0026

東京都墨田区両国 3-13-8

8/FAX  03-3631-5689

naitoboushi@vahoo.co.ip

セキュリティシステムのパイオニア

④  クローバー・ネットワーク・ コム

代表取締役 吉田正敏様

〒105-0∞2東京都港区愛宕 1-3-4

愛宕東洋ビル9F
8 03… 6756…9680 FAX: 03-6756-9689

http:〃www.c10vernetwork.co.ip

鴬 蜂穫ヽこ」塁
=ツ

〒144-0052 東京都大田区蒲田 1-7-27

タス・コーポラス lF

2303-5480-4100  FAX 03-6701-2223

info@goodsports.ip

https7/ww、■2oodsports.ip/

廣未料理 楽園
社長 曽有賢様

(石川町駅から中華街赤門すぐ。

中華街大通り入リロ)

〒231,0023横浜市中区山下町 154

愛1045…641-9808
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自主企画「城ヶ島ウォーキング」

期日12023年 3月 23日 (木 )

KSVB事 務所

〒231‐ 0001 横浜市中区新港 2・ 2‐ 1 横浜 ワール ドポーターズ

6階 NPOス クエア

JR(京 浜東北線 )。 市営地下鉄 桜木町駅 よ り徒歩 15分

電話・ FAX 045-681-6960
ksvbの sallnba.ocn.ne.lp

<Twitter>https://twitter.com/KSVB2003

<Facebook>https:〃 ― 、v.faccbook.con1/ksvb2006/

<instagramネ ーム>「ksvb1999」
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贅助会員

0神奈川県スポーツ協会専務理事

田中不二夫様

0小野力様  0三 宮邦男様

○水天宮 平沼神社  宮司 松橋基之様

イベン ト名

1月 31日 7件の募集案内、現時点申込み縮切り

4メ 2(日 ) 相槙川芝さくらマラソン 募串予
定

2月 20日

受付厠
始3月 1

日 綺
切 り

4/8(土 ),9(日 ) だち五色根マラソン

4/9(日 ) 第 6回横浜港絶量あおぞ らウォーキング

4/16(日 ) 第 2回海の森あおぞらマラソン

4/30(日 )

第 6回 東京湾絶景ウオーキング大
第 4回夢の大橋あおぞらマラソン

5月 域鋒の募集予定事件は、 4月 案件の募集日
=に

掲載 しますL 発行責任者 KSVB 理事長 漬田淑子

4。 お友達ご紹介キャンペーン

【期 間 】:2022年 2月 7日 (火)～ 3月 31日 (金)

【募集人員】:目 標 20人
【お 礼 】:3,000円相当のグルメカード

【紹介方法】:紹介者の連絡先 (メール又は FAX)を事

務局まで連絡下さい。

開催日 募集宰

3月 案件

6月 案件
_―奮昔l_確諄チ7■

6月 奏 件


